ADULTOS +18anos VERANO 2025

Centro de Fitness

H CLUB DE AMIGOS

PROGRAMAS LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO |hemiAnos

9:30a12:30
GIMNASIO DE FITNESS 8a2l 8a2l 8a2l 8a2l 8a2l 8a18.30 13:30 3 18:30
% 18:15a19:15 18:15a19:15 18:15a19:15
SPINNING 19:30 a 20:30 19:30 a 20:30 19:30 2 20.30 11a12
L 4
ENTRENAMIENTO
CARDIACO COMBINADO
RUNNING/POWER 8:30a 10 18:30a 20 8:30a 10 18:30a 20 8:30a 10
3EN1 8:15a9:15 8:15a 9:15
f LOCALIZADA 9a10 9a10 17a18
GIMNASIA
GIMNASIA EN | . ' . . .
LA NATURALEZA 10:30a11:30 10:30a11:30 9:30a10:30
Q
X BAILE RITMOS LATINOS 18a19
YOGA 18:30 2 19:30 9:30 2 10:30 | 18:30a19:30
& RELAX
STRECHING 11:30a 12 11:30a 12 10:30a 11

* La actividad de spinning requiere solicitar turno previo en nuestra web o en nuestra app.

Mensual Plan anual

Centro de Fitness
S 77.000.- $ 924.000.-

Q clubdeamigos.org.ar @ 11.2040.1226

Fatbol

FUTBOL LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DE 18 A 40 ANOS 19.30a 21 19.30a21 19.30a 21
MAYORES DE 40 ANOS 19.30a 21 19.30a 21 19.30a 21

Mensual Enero + febrero

Futbol
$ 77.000.- $154.000.-

Pileta libre = Desde el 02/01 al 07/02

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO PR NSl
8.15a9.15 8.15a9.15 8.15a9.15 8.15a9.15 8.15a9.15 8.15a14 10 a14
19a21 19a21 19a21 19a21 19a21 15a19 15a18
Mensual
Pileta libre
$ 77.000.-

El natatorio cubierto permaneceréa cerrado desde el 8 de febrero al 4 de marzo por tareas de mantenimiento.

FORMAS DE PAGO
Tarjeta de débito o tarjetas de crédito (Visa, Amex, Mastercard).
Por disposicién de AFIP, no aceptamos pagos en efectivo.

ilmportante! Sera obligatorio presentar el Certificado de Aptitud Fisica.

Las actividades al aire libre se suspenden por lluvia.



Clases individuales

Horarios

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00 hs y de 19.30 a 21.30 hs. Consulta disponibilidad en la
cabana de tenis.

Mensual
Individual 60" -
4 clases mensuales $135.000.-
Grupal 2 - 60 - $ 110.000.-
4 clases mensuales

Plus tenis
Clases grupales

Tenis y Padel

Abono de alquiler de canchas

Enero + febrero
Mensual 10% de descuento

Lunes a viernes 1 hora $ 50.000.- $ 90.000.-
8.00 a 21.30 112 hora $ 75.000.- $ 135.000.-
Sabados, domingos 1 hora $ 60.000.- $ 108.000.-
y feriados

9.00 a 20.30 112 hora $ 90.000.- $ 162.000.-

almmin GESTIONA TU TURNO EN

@ NUESTRA WEB O EN NUESTRA APP

Alquiler de canchas por hora

* 4 alumnos por turno
+ Clase de 60'
+ Consultar horarios y disponibilidad.

Mensual

1 vez por semana S 63.000.-

v ilmportante!
« Es obligatorio presentar el Certificado de Aptitud Fisica.

Lunes a viernes 1 hora $ 18.000.-
8.00a21.30 112 hora $ 27.000.-
Sabados, domingos 1 hora $ 21.000.-
Y feriados S 31.500.-
9.00 a 20.30 1172 hora

FORMAS DE PAGO

Tarjeta de débito o tarjetas de crédito (Visa, Amex, Mastercard).
Por disposicién de AFIP, no aceptamos pagos en efectivo.
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