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Gula para

en familia



iEl 11 de junio empieza
el Mundial FIFA 2026!

Argentina llega como campedn

del mundo y sohamos con
volver a hacer historia.

En esta guia vas a encontrar
Informacion, curiosidades,
actividades y recomendaciones
para que chicos y grandes
puedan disfrutar el
mundial en familia.




¢Por qué mirar el
Mundial en familia?

MOTIVAR : Io0s chicos con el

futbol y el deporte.
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"APRENDER juntos sobre futbol,

paises del continente, banderas Yy culturas.

CONVERSAR sobre 1a competencia,

el juego en equipo v el juego limpio.

ISUMARSE : i3 hinchada en t:‘?

esta fiesta deportiva!
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FUNDAMENTALES

*Sera el primer Mundial con
48 selecciones.

iSon 1.200 futbolist@

Se jugara en tres paises:
Estados Unidos, México y Canada.

Se disputaran |104 partidos

en 16 ciudades sede.

 Habra selecciones de todos los

continentes: América, Europa, Africa,
Asia y Oceania.

- Argentina es el campedn actual.

iDale, Campeon!

N) e




Las mascotas
del Mundial

Maple representa a Canada.

Es un alce simpatico y aventurero
gue simboliza la naturaleza, la
creatividad y el espiritu amigable
canadiense.

Zayu representa a México. Es

un jaguar lleno de energia que
celebra la cultura mexicana, la
pasion, la musica y la conexion

entre las personas. &&/
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Clutch representa a Estados
Unidos. Es un aguila calva,
curiosa y optimista que
transmite confianza, trabajo
en equipo y entusiasmo por
el deporte.
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e Lionel Messi, junto con Cristiano Ronaldo vy el
arquero mexicano Guillermo Ochoa, podrian

convertirse en los primeros futbolistas

de la historia en jugar i6 Mundiales!
Todos comenzaron en Alemania 2006.

e Habra selecciones debutantes que
jugaran su primera Copa del Mundo,

como Uzbekistan, Jordania, Curazao
y Cabo Verde.

 La Seleccion Argentina ya ganod
3 Mundiales: 1978, 1986 y 2022.

iIVamos por la cuarta!
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ALENTAR CON

EL CORAZON

Alentar es apoyar a tu equipo,
acompanandolo en las buenas
vy en las malas.
IA todos nos gusta gue nos alienten
cuando competimos!
Vos podés ensenarles a los chicos a
alentar con pasion, alegria y respeto.

ALIENTOS ALIENTOS
 Expresar apoyo con e |nsultar

gritos y cantos

* Usar camisetas
y banderas o Alentar

comportamientos

de juego sucio

* Agredir

* Pintarse la cara

* Crear cabalas o
alientos propios de
nuestra familia o
nuestro grupo de
amistades
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LOS CAMPEONES

JUEGAN LIMPIO

El Juego Limpio o Fair Play es uno
de los valores mas importantes
del deporte.

JUGAR LIMPIO ES:
@ RESPETAR : ios companeros,

a los rivales y al arbitro.

JUGAR con honestidad, no
hacer trampa ni simular.

COMPETIR de manera justa,

Sin sacar ventaja.

ACEPTAR cl resultado del juego

y festejar con humildad si ganamos.

JUGAR en equipo y ’4Q§
promover el companerismo. ‘.&’ L
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PARA CONVERSAR

* Habla con tus chicos acerca de la importancia
de jugar limpio, en el deporte y en la vida.

* Destaca actitudes de juego limpio en los
partidos. ¢ Te acordas de este abrazo entre

Messi y Neymar en la Copa América 2021?

« Mira mas historias reales de Fair Play en el
futbol mundial y compartilas en familia.

@ EL FAIR PLAY DE BIELSA Y LEEDS

“Déjenlos hacer el gol” Mg/{

© MIROSLAV KLOSE ~

Admite un gol con la mano

© PAOLO DI CANIO Mira los videos
Prefirié ayudar al arquero haciendo click

O JAPON LIMPIO EL VESTUARIO @
en el Mundial °



https://www.youtube.com/playlist?list=PLdkNgkq_zT03mpoW262CBXdIFuJ_OYpgX

Como en todos los juegos,
en el futbol también

A VECES SE GANA
Y A VECES SE PIERDE.

Todos, al igual gue los deportistas,
nos ponemos felices si

ganamos YV tristes si perdemos.
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Permiti que los chicos expresen

JV| emociones.

Acompanalos validando
lo que sienten.
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Habla con ellos:

<¢Como se sentiran

los jugadores?




Si tenés hijos chiquitos,
acordate que:

* El cerebro aun se encuentra en desarrollo por lo
que todavia no tienen la capacidad de controlar
sus impulsos y expresar su frustracién de

manera asertiva.

* Necesitan de la ayuda de un adulto para regular
sus emociones.

» Hasta los cuatro anos no son capaces de ponerse
en el lugar de la otra persona.




El Mundial de Futbol es
una fiesta para disfrutar.

Alentemos a nuestra Seleccion en
familia, compartiendo un momento
de pasion deportiva.
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iIVIVAMOS
JUNTOS LA

club.de.amigos ﬂ clubdeamigos ) www.clubdeamigos.org.ar



https://www.instagram.com/club.de.amigos/
https://www.facebook.com/clubdeamigos/
https://www.clubdeamigos.org.ar/

